
Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
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1. Volleyballherren

ab 18 J.

19:30 – 22:00

Hallenbelegungsplan

Gymnastik/Tanz

ab 18 J.

20:00 – 21:30

Aerobic

ab 18 J.

19:00 – 20:00

Kinderturnen

4 – 6 J.

16:30 – 17:30

Volleyball Jugend

10 – 18 J.

18:00 – 19:30

Eltern-Kind-Turnen

0 – 3 J.

15:30 – 16:30

Paartanzgruppe

ab 30 J.

19:30 – 21:30

*Alle 3 Wochen

Gesundheitssport

ab 40 J.

17:30 – 19:00

Kraft & Ausdauer

ab 16 J.

19:30 – 20:30

Frauengymnastik

ab 30 J.

16:00 – 17:00 (Winter)

18:00 – 19:00 (Sommer)

Volleyball Damen

ab 18 J.

18:00 – 20:30

Kinderturnen

6 – 10 J.

15:30 – 17:30

Volleyball SpieltageJugend Fußball

13 – 16 J.

16:15 – 18:00

Fußball Altherren

ab 32 J.

18:30 – 20:00

Kindertanzgruppe

6 – 10 J.

15:30 – 17:00


